
自治会だより

♪プチ健康だより♪

3日（土） 土曜開所
7日（水） 夏季賞与支給日
8日（木） 給食屋台メニュー
9日（金） 工賃支給日
20日（火） 血圧体重測定
21日（水） 自治会誕生会
22日（木） 職員会議（13時閉所）
24日（土） 土曜開所
31日（土） 土曜開所

気温が上がり、夏らしい時期になりました。
熱中症にならないよう水分補給をお願いしま

す。また、汗をかいた時の着替えや汗を拭く
タオルがあると良いと思います。

暑い日が続くと疲れが取れにくかったり、
食欲がわかなかったりなどの「夏バテ」にな

ってしまうこともありますので、食事と睡眠
にも気をつけて暑い夏を乗り切りましょう。

夏季休暇について

までの9日間が夏季休暇です。
休み中は事故やケガに十分気をつけて
リフレッシュしましょう。

緊急事態が発生した場合は下記へご連絡

ください。

～自治会からのお知らせ～

9月と10月の休日開所の予定です。

7日（土）14日（土）28日（土）月

月 12日（土）20日（日）

10月11日（金）はいも煮会を予定しています。
10月20日（日）はジョイントコンサート参加予定です。

ご自宅にある
不要なタオルをください。

箱折りボランティア

ありがとうございました

掃除等で使用する雑巾に生まれ変わ

ります！使用済みでかまい

ません。ご協力よろしくお

願いします。

７月の誕生会は風船バレー

をしました。今回は風船を落

とさずに何回繋げられるか競
う形式でみんなハラハラしな

がら行っていました。

７月中旬から保護者の方々には連日暑

いなか箱折りにきていただき、お忙しい

ところありがとうございました。

今年度も自治会費を集めたい

と思います。ご了承ください。


