
♪プチ健康だより♪

7日（土）土曜開所
10日（火）工賃支給日
14日（土）土曜開所（松の実保護者会定例会）
18日（水）誕生会
20日（金）職員会議・ボーナス支給日
21日（土）土曜開所
27日（金）職員清掃・事務処理（13時閉所）

１月と２月の休日開所の予定です

1月11日（土）18日（土）25日（土）

2月 1日（土）15日（土）29日（土）

レクリエーションで三本木ボウリング場に行ってきました

年末年始休暇のお知らせ
だんご

インフルエンザが流行してきています。
予防接種を受けた方も受けていない方も

感染予防のため、外出先ではマスクをつ

ける、外から帰ってきた後は手洗い、う
がいをするなどの予防を行ってください。

また、睡眠時間が少なかったり、不規
則な生活をしていると免疫力が下がり、

インフルエンザに感染しやすくなってし
まいますので、ご自身の生活環境にも注

意していただければと思います。
体調が思わしくない時は、無理をしな

いで通院等早めの対応をお願いします。

今年の年末年始休暇は
１２月２８日(土)～１月５日(日)です。
ケガや事故、体調不良にならないよう

気を付けてお過ごしください。
休日中に何か緊急のことがありまし

たら、下記の緊急連絡先までご連絡お
願いします。

また、１２月の予定にもありますが、
１２月２７日（金）は１３時閉所とな

りますのでよろしくお願いします。

みんなで楽しんできました～(^^)

緊急連絡先(施設長)

だんご班より
年末年始用あんこ注文承ります！！

つつみ屋のおいしいあんこでおもちを

食べましょう。ちらしをご覧になりたい
方はお知らせください。

自治会だより

１１月のお誕生会は三本木
ボーリング場で誕生日の

歌をうたい、誕生者の皆さ
んに始球式で記念に投球し

て頂きました。


