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♪プチ健康だより♪

各市町より、健康診断のお知らせが来

ている方がいると思います。松の実では

年１回（１０月頃）に健康診断を実施し

ています。内容は、心電図、結核検診

（Ｘ線）、尿検査、血液検査等です。各

種ガン検診等は家庭で相談の上、市町村

の健康診断や個人で受けるようにお勧め

します。心身の状態をよくし、未来の健

康につなげましょう。

自治会だより

4月の誕生会は「花より団
子まと当てゲーム」をしま

した。花と団子の形のまと
どちらかを選びチームで得

点を競いました。
１～６日 ゴールデンウィーク
１１日 工賃支給日
１５日 職員会議（１３時閉所）
２２日 誕生会

～自治会新副会長決定！！～

自治会前副会長の退所に伴い、

この度役員会にて新副会長の選出が

ありました。

自ら立候補し、これからの自治会に

ついて真剣に思いを発表した方に、

役員満場一致で決定しました。

より良い自治会になるよう新年度も

皆さんで協力をお願いします。

～誕生会開催日の変更について～

今まで第３水曜日に行っていた誕生

会は５月より第４金曜日になります。

５月の営業日ご案内

営 業 日： 8日 15日 22日 29日
営業時間： 11時30分～13時30分

店頭販売のみの焼き立てパンを

ご用意しておりますので

是非ご来店ください！

① 閉所期間中は、不要・不急の外出を

自粛してください。

② 県を越えての外出も自粛して下さい。

③ 閉所期間中に朝(8時ごろ)と

夕方(17時ごろ)の体温測定の

ご協力をお願いいたします。

④ 休日中に何か緊急のことがありまし

たら、下記の緊急連絡先までご連絡

お願いします。

４月２１日(火)に桜をみてきました。
今回は、Ｂ型利用者と生活利用者に分かれてそれぞれの活動となりました。

Ｂ型利用者は町民の森まで散歩を行い生活利用者は車で幡谷に行ってきまし

た。当日は曇りでしたがちょうど見頃になっており桜吹雪が舞ったりと、と
てもきれいでした。


