
♪プチ健康だより♪

～生活介護より～

３

１０日（水）工賃支給日
１６日（火）血圧・体重測定

（中山クリニック）
１９日（金）１３時帰り（職員会議のため）
２６日（金）自治会誕生会
３１日（水）期末手当支給日

１３時帰り
（年度末事務処理のため）

自治会だより

４月のショートステイのお知らせ

休日開所のお知らせ

～Ｂ型より～

４月 ３日（土）・１７日（土）

〇毎週水曜日と金曜日
１０時オープン

～松の実パン屋さんオープン日～
３日（水）・ ５日（金）

１０日（水）・１２日（金）

１７日（水）・１９日（金）

２４日（水）・２６日（金）

３１日（水）

3月

（発行日 令和3年2月26日）

４月 ７日（水）～ ８日（木）男性

４月１４日（水）～１５日（木）女性

４月２１日（水）～２２日（木）男性

となりますのでご利用ください。

受付は３月１日から６日となります。

新型コロナウイルスの感染が続い

ています。引き続き、マスク、手洗

い等の感染予防をお願いします。

また、季節の変わり目になると寒

暖差や気圧の変化により、体調を崩

しやすくなります。バランスの良い

食事と十分な睡眠を心掛けま

しょう。

体調が優れない場合は、

利用をお控えください。

２月の誕生会ではイント

ロクイズを行いました。

懐かしソングから今時ソン

グまで沢山の曲を聴きまし

た。わかりそうでわからな

いもどかしさが楽しかった

ですね！

ゴールデンウイーク期間について

新職員紹介

２月からタオル作業に取り組んでいます。

小山商会からいただいている仕事です。

５月
８日（土）・１５日（土）

２２日（土）・２９日（土）

４月３０日（金）は平日ですが、松の実は

お休みとなります。今回のゴールデンウイー

クの休みは、４月２９日（木）～５月５日

（水）までとなりますのでご了承ください。

令和３年１月より２名の

支援員が加わりました。

皆さんどうぞよろしく

お願いします。

令和２年度も残り１ヶ月となりました。シール貼り

やタオルたたみ等新しい仕事に挑戦しましたね。

また、定番となっている仕事も、より丁寧に取り組

んできました。

さぁ、来年度はどんなことをがんばり、どんなふ

うに過ごしましょうか。今月は三者面談があります。

ぜひ一緒に、｢来年度の私！｣について話し合い

たいと思います。みなさんも考えてみて下さいね。

利用者及び保護者より、利用者同士の電話とメールの

やりとりで困っているとの苦情が多く寄せられています。

内容は長電話の迷惑やメールでの誹謗中傷（他人の悪口

を言うこと）です。

利用者の皆さんへ：人に迷惑をかけるのはやめましょう。

・長電話はしない ・使う時間を考える
・メールで悪口を書いて他の利用者を傷つけない

保護者の皆さんへ：ご家庭で電話とメールの使い方の

マナーについて確認をお願いします。

電話とメールのマナーについて（お願い）

三者面談のお知らせ

３月１５日（月）～３月２５日（木）まで三者面談

を行いますのでよろしくお願いします。


