
♪プチ健康だより♪

今 月 の 予 定

例年の同時期に比べると猛

暑日が続いています。体に暑

さの疲れが溜まっている状態

で、昼夜の気温変化が激しく

なってくると体調を崩しやす

くなります。冷たい飲み物や

食べ物の過剰摂取、エアコン

の風など冷やしすぎにも注意

し体調管理してください。

１０月には塩釜医師会によ

る健康診断を予定してい

ます。日程などは後日お

知らせいたします。

だんご班より

今年の十五夜は
１０月１日（木）です。

★ 1本 １４０円

あんこたっぷりのおいしい

だんごです。ぜひご賞味くだ

さい！

休日開所のお知らせ

〈９月〉５日、２６日

〈１０月〉１７日

〈１１月〉７日、２１日、２８日

５日（土） 休日開所
１０日（木） 工賃支給日
１５日（火） 血圧・体重測定

（中山クリニック）
１８日（金） 職員会議（１３時閉所）
２５日（金） 誕生会
２６日（土） 休日開所

自治会だより

～松の実パン屋さん オープン日～

８月の誕生会のゲームは

「〇×クイズ」をしました。

夏の季節にちなんだ問題が
出されました。

また、自治会役員が考えた
オリジナル問題もありました。

〇健康診断期間中 ７時３０分オープン
８月２８日～９月７日（※８月３０日、９月５,６日除く）

〇毎週水曜日と金曜日１０時オープン
９月９、１１、１６、１８、２５、３０日

４月に開始した個別支援計画から半年がたち評価

の時期になりました。９月初旬から利用者の方へ計

画の聞き取りを行い、三者面談にて個別支援計画の
説明をします。日程等は８月１９日にお渡ししたお

知らせをご覧ください。なお当日印鑑（本人と保護
者）・受給者証・保険証・服薬している薬の内容が

わかるものを忘れずお持ちください。よろしくお願
いいたします。

日時 ９月１６日（水）～９月２９日（火）

９時１０分から（約４０分）

三者面談のお知らせ

8月の通信でお知
らせしたタオルの
ご協力ありがとう
ございました。お
かげさまでたくさ
んのタオルが集ま
りました。


