
松
の
実
通
信 自治会だより

徐々に半袖では肌寒い季節となり
ました。上着を準備し、身体を冷や
さないようにしましょう。作業中は

汗をかくこともある為、タオルや肌
着の準備もお願いします。
食欲の秋です。栄養のある食べ物

を食べて、疲れや風邪に負けないよ
うに免疫力を高めておきましょう。

１０月１１日（水）に年に一度の塩釜医師会による健康診断があります。

当日は身長、体重、視力検査、尿検査、胸部Ｘ線検査、心電図検査（男性３５

歳以上、女性４０歳以上）血液検査、血圧測定、腹位測定（４０歳以上）をお

こないます。当日は朝食を食べずに来て下さい。検診後、松の実でパンがでま

す。また、中山クリニックによる内科検診ですが、日程がまだ決定していない

ので、決まり次第連絡させていただきます。

※１０月１１日(水)は、朝の薬は飲んで大丈夫です。尿検査の容器は前日の
１０日（火）にお渡しします。

１日（日） ジョイントコンサート

８日（日） 松島ハーフマラソン 販売

１０日（火） 工賃日

１１日（水） 定期健康診断（塩釜医師会）

１８日（水） 誕生会

１９日（木） 防災訓練（１０時～）

職員会議（１３時閉所）

２０日（金） 保護者会主催食事会

２１日（土） 開所日

２２日（日） 日吉台中学校文化祭 販売

２３日（月） ポップサーカス観覧

２８日（土） 文化観光交流祭 販売

２９日（日） 文化観光交流祭 販売

産業まつり 販売

１０月の休日開所日は

１日(日)・２１日(土)
です。
１１月の休日開所日は
３日(金・祝)・２３日(水・祝)
となります。

９月に支援学校の保護者、小中学校の先生方
（４７名）、小学校の児童・保護者と先生方の見

学・研修を受け入れました。私が松の実に勤務し
てから多くの小中学校の先生方や小学校の児童が
見学に来たのは初めてでした。そして、うれしく
思いました。松の実の現状を説明しました。

＜利用者の皆さんへ＞１０月も作業と行事がいっ
ぱいあります。元気に通所してください。
＜保護者の皆さんへ＞個別支援計画の評価と後期

の短期目標設定につきましては、ご協力をいただ
きましてありがとうございました。個別支援計画
に基づいて一人一人に応じた支援に取り組みます
ので、ご協力をよろしくお願いします。

施設長のつぶやき ９月は松の実○×ゲーム

をおこないました。

「松の実にはＳ木さんが
４人いる。○か×か？」

日時：１０月６日（金）

会場：船形コロニー

わくわく交流フェスティバルは、宮城

県の施設職員が企画し利用者の方が楽し

める行事となっています。松の実の参加

は初めてで今回は少人数での参加となり

ますが、みんなが参加できるように順番

に声を掛けていきますので、よろしくお

願いします。

保護者会主催の食事会が
２０日（金）にありま
す。毎年おいしい食事を

ご馳走になっているので
とても楽しみです。保護
者の皆様、当日はよろし
くお願いします。


