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自治会だより

夏に向け、日々気温が上昇し

ています。汗をかいたらそのま
まにしないよう、タオル・着替
えの持参をお願いします。
また熱中症対策として、こま

めに水分を補給しましょう。め
まいや気持ち悪さ等の症状があ
る時はすぐに職員へ伝えるよう
にして下さい。

６月は風船バレーを行いま

した。４チーム対抗で、熱い

戦いをくりひろげました！！

短い時間でしたが、良い運動

になりましたね 。

８日 土曜開所

１０日 工賃支給日

血圧・体重測定

１９日 誕生会

２０日 職員会議（１３時閉所）

２２日 土曜開所

２３日 まつの市（アトレ・るまつり）

２５日 歯磨き指導（Ｂ型利用者）

２９日 土曜開所

桜の家夏祭り販売

土曜開所のお知らせ

７月は８日（土）・２２日（土）・２９日（土）

８月は５日（土）・１９日（土）・２６日（土）

松島町でふれあいスポーツ

大会がおこなわれました。松島

町在住で参加希望のある利用者

さんが参加しました。

皆さん楽しそうに競技をおこな

っていました。

おいしいお料理♪

ホテルでの温泉に宴会、白石温麺茶屋、キリンビール工場見学での

試飲等、みんな満喫していましたね♪

一泊旅行にいってきました

先月、松の実の一泊旅行で蔵王方面に４４名で行

ってきました。班ごとに行動することが多く、利用

者さん同士で協力して助け合う姿が多く見られまし

た。松の実職員も見守りながら一緒に旅行を楽しむ

ことができました。「親切な不親切。不親切な親切」

という言葉があります。なんでもかんでも職員がし

てやるのではなくて、自分でできることは自分で取

り組めるように利用者さんを信頼して任せました。

一泊の旅行をとおして利用者さんの笑顔がいっぱい

見られました。

宴会も盛り上がりました。

←キリンビール仙台工場


