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自治会だより

♪プチ
健康だより♪

2017年も2016年同様、仙台市にあるＮＰＯ法人
柳生和紙さんから楮(こうぞ)の木の皮を剥く作業が
入りました。
水に浸して樹皮をやわらかくした後に、へらで皮を
削ぐ作業です。
剥いた皮は和紙になり、仙台七夕の飾りなどに使わ
れるそうです。
ちなみに昨年の作業ですがお取引先の方々より｢と
てもきれいです｣とお褒めの言葉をいただきました。
昨年は19kgの作業量でしたが、今年は26kgの作業量
をいただいています。3月上旬の納期まで頑張ります。

～

10日(金) 工賃日

15日(水) 誕生会

16日(木) 職員会議

(13時閉所)
20日(月) 血圧･体重測定

最近、インフルエンザの流行が
続いています。発熱や咳が続くよ
うな場合は早めにかかりつけの病
院へ通院するようにして下さい。
外出をする際はマスクを着用し、
帰宅後は手洗い・うがいを忘れず
に行い、感染予防を行うようにし
てください。
また、同居している家族の方が
インフルエンザやノロウイルス等
の感染症に感染した場合は、感染
の拡大を防ぐために、１週間は出
勤停止とさせて頂きますので、感
染の有無が分かり次第、松の実へ
電話連絡をお願いします。

1月の誕生会は風船バレ
ーをしました。
寒い時期にホールで身体
を動かしましたね。
毎月、自治会役員がど
んなことをしようか考
えていますが、皆さんか
らも「こんなゲームがし
たい」などのご意見を
お待ちしています。

です。

毎日寒い日が続いていますが、今年は今のと
ころ雪が少なく助かっています。

2月・3月は1年間の反省と次年度計画作成の時
期です。
先日、グループホーム運営について世話人さ
んたちと話し合いをしました。
運営の反省と共に、利用者一人ひとりに応じた
適正な支援方法についても話し合いました。
世話人さんたちと利用者について共通理解を再
確認しました。
今後、松の実でも利用者一人ひとりについて
個別支援計画に基づいて達成度について話し合
い、次年度の支援計画を作成します。
利用者と保護者の希望と願いを基に作成します
ので、ご協力をお願いいたします。

たくさんいただき、早速、台ふきんや
雑巾、足拭きマットを作っています。


