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♪

休日開所のお知らせ

１０月は食中毒が発生しやすい

時期です。パン販売、配達、清掃

などの作業の後や、外から戻って

きた時は手洗い、うがい等の予防

を行い、感染しないよう気をつけ

て下さい。

１０月１２日（水）に年に一度の塩釜医師会による健康診断があります。当日は身長、

体重、視力検査、尿検査、胸部Ｘ線検査、心電図検査（男性３５歳以上、女性４０歳以上）

血液検査、血圧測定、腹位測定（４０歳以上）をおこないます。当日は朝食を食べずに来

て下さい。検診後、松の実でパンがでます。また、中山クリニックによる内科検診ですが、

日程がまだ決定していないので、決まり次第連絡させていただきます。

※１０月１２日(水)は、朝の薬は飲んで大丈夫です。尿検査の容器は前日の１１日（火）に
お渡しします。

２日（日） ジョイントコンサート

８日（土） 開所日

９日（日） 松島ハーフマラソン 販売

１１日（火） 工賃日

１２日（水） 定期健康診断（塩釜医師会）

１４日（金） 保護者会主催食事会

１９日（水） 誕生会

２０日（木） 職員会議（１３時閉所）

２２日（土） 開所日

２３日（日） 日吉台中学校文化祭 販売

２７日（木） 塩釜寿司業組合 施設慰問

9月の誕生会はチーム対抗で
空き缶ボーリングをしまし
た。テニスボールをひとり
２回転ずつ転がして倒れた空
き缶の数で勝負しました。
少し難しかったかな？

♪日時：１０月２日（日）

１３：００開演
（松の実の発表も１３時からです！）

♪会場：文化観光交流館（旧中央公民館）

利用者の皆さんは休日開所と

なっています。練習の成果を皆

さんに見てもらいましょう！！

保護者会主催の食事会が

１４日（金）にありま

す。毎年おいしい食事を

ご馳走になっているので

とても楽しみです。保護

者の皆様、当日は

よろしくお願

いします。

１０月の開所日は
２日（日）・８日（土）
２２日（土）

です。
１１月の開所日は
１２（土）・２３日（水・祝）

となります。

１０月の秋晴が待ち遠しい毎日です。先月の三
者面談ではご協力ありがとうございました。施
設には個別支援計画（長期と短期の目標）の作
成が求められ、６ヶ月ごとに利用者と保護者に

できたかできなかったかを評価していただきま
す。今後も３月と９月に三者面談を実施し、個
別支援計画の充実に努めます。

～塩釜寿司業組合 施設慰問～

１０月２７日（木）に、松の実にて塩
釜寿司組合の方々がお寿司を振る舞っ
て下さいます。どんなお寿司を握って
くださるか、楽しみですね。来

てくださった方に大きな
声で挨拶をしましょう。

誕生会は第三水曜日、職員会議
は第三木曜日（１３時閉所）に
固定することになりました。ご
迷惑をおかけしますが、宜しく

お願い致します。

施設長のつぶやき

おいしいお寿司をいただきます

１０月に退職することになりました、

石上です。松の実の皆様、保護者の方々、

大変お世話になりました！

本当にありがとうございました。


