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新利用者紹介

一泊旅行のお知らせ

♪プチ健康だより♪

これから徐々に暖かくなりますので

季節に応じた服装をするようにしてく

ださい。季節の変わり目は、朝・夜は

寒く、昼間は暑く感じるなど、気温差

の激しい時期ですね。空気の乾燥を感

じる時は加湿器等を使用して喉を守り、

果物などを食べ、ビタミンを摂取しま

しょう。５月は新年度が始まって一ヶ

月が経ち、疲れの溜まりやすい時期

です。体調を崩さない為にも免疫力を

高めておきましょう。

自治会だより

先月は風船バレーを行いま
した。どのチームも点の取
り合いで、観戦しているほ

うもおもしろい、白熱した
プレーが見られました。

４月４日から生活介護に利用者
さんが新しく入りました。
これからみなさんと活動を共に
しますのでよろしくお願いします。

１０日 工賃支給日
１１日 休日開所
１５日 誕生会
１６日 一泊旅行１日目（気仙沼）
１７日 一泊旅行２日目
２２日 歯磨き指導（生活介護利用者）
２３日 職員会議（１３時閉所）
２５日 休日開所

６月の休日開所のお知らせ

お花見にいきました

日 時 ５月１６日（木）～１７日（金）

宿泊先 サンマリン気仙沼ホテル観洋

見学先 海の市

（氷の水族館・シャークミュージアム）

今年の一泊旅行では気仙沼方面に行くこ
とになりました。４月から新しい仲間も増
えたのでみんなで旅行を楽しみ、親睦を深

めましょう♪
本日、事前調査のプリントをお配りしま
したので５月１０日（金）までに提出をお
願いします。

８日（土）・２２日（土）

の２回です。よろしくお

願いします。

新しい建物の名称について

新しい建物の名称は
（花言葉は幸せを

運んでくれる神聖な木）
短期入所の事業所名は

（花言葉は目標
に向かって努力）です。

よろしくお願いいたします。

今年は、町民の森の桜を見に行きました。

当日は、見頃になっていて桜吹雪が舞った

りと、とてもきれいでした。 令和元年～２年度の

新自治会役員が決まり
ました！！
よろしくお願いします。

雨の日について

雨の日に、傘をささないで通
所する利用者が多くみられま
す。雨の日に傘を
さして通所するこ
とも自立の一つで
す。雨の日は傘を
使用して下さい。


