
お願い ♪プチ健康だより♪

９月のショートステイのお知らせ

土曜開所日のお知らせ

（発行日 令和８年７月３１日）

９月 ７日（月）～ ８日（火）女性

９月１０日（木）～１１日（金）男性

９月１４日（月）～１５日（火）男性

９月１７日（木）～１８日（金）男性

９月２８日（月）～２９日（火）女性

となりますのでご利用ください。
受付は８月１日から７日までとなります。

１日（土） 土曜開所日（１３時帰り）

５日（水） 夏季賞与支給日

７日（金） 工賃支給日（B型）
報奨金支給日（生活）

８日（土）～１６日（日） 夏季休業

１８日（火） 血圧・体重測定

（中山クリニック）

１９日（水） 職員会議（１３時帰り）

２２日（土） 土曜開所日（１３時帰り）

２９日（土） 土曜開所日（１３時帰り）

５日（土）・１２日（土）

２６日（土）

３日（土）・２４日（土）

８ 月 の 予 定

〇毎週水曜日と金曜日

１０時オープン

５日（水）・７日（金）

１９日（水）・２１日（金）

２６日（水）・２８日（金）

～松の実パン屋さん～

食事会を行いました

お知らせ
今年の夏季休業は８月８日（土）～１６日（日）までの９日

間となります。新型コロナウイルス、夏風邪、熱中症などには十

分に気を付け、楽しくお過ごしください。また、緊急事態が発生

した際には下記へご連絡下さい。

緊急連絡先（施設長携帯）

松島町総合健診が８月２６日（水）～

９月２日（水）まで行なわれます。その間

も松の実パン屋さんはオープンしているの

で是非いらしてください。

〇連日、３０℃以上の猛暑日となっていますので、

こまめに水分・塩分補給を行い、毎日十分な睡眠と食

事を取るよう心がけましょう。また暑い日の外出は極

力控えるようにしましょう。

〇８月４日（火）塩釜医師会による健康診断が行な

われます。

・前日の夜８時以降と当日の朝食は飲み食いをしない

でください。熱中症予防のための水分補給はしてもか

まいません。検診後は松の実パンを提供します。

・朝に飲んでいる薬がある方は服用して大丈夫です。

（ただし、ビタミン剤は２日前から服用しないでくだ

さい。）

・前日に尿検査の容器を配布します。忘れずに持って

きてください！

７月１日（水）に大松荘にて、Ｂ型と生活介護の合同食事会を行いました。
とても豪華なお膳を用意していただき、お刺身など美味しい料理を堪能しまし
た!!各テーブルからは「おいしいね」という声が聞こえており、笑顔も多く見
られ嬉しそうな様子でした。

８月オープンの日
当日お休みする場合は

８時１５分までは施設長

携帯にご連絡下さい。

８時１５分以降は施設ま

でご連絡お願いします。

次回のみんなの会は８月

下旬に開催予定です。

楽しみにしていてくださ

い‼

みんなの会だより


