
８月４日に塩釜医師会による健康

診断を行ないます。

詳細が決まり次第ご連絡致します。

８月のショートステイのお知らせ

休日開所のお知らせ

（発行日 令和８年６月３０日）

８月１７日（月）～１８日（火）男性

８月２０日（木）～２１日（金）男性

８月２４日（月）～２５日（火）女性

となりますのでご利用ください。

受付は７月１日から９日までとなります。

１０日（金） 工賃支給日（Ｂ型）

報奨金支給日（生活）

１１日（土） Ｂ型土曜開所日（１３時帰り）

１４日（火） 血圧・体重測定

（中山クリニック）

１５日（水） 職員会議（１３時帰り）

７ 月 の 予 定

〇毎週水曜日と金曜日

１０時オープン

１日（水）・ ３日（金）

８日（水）・１０日（金）

１５日（水）・１７日（金）

２２日（水）・２４日（金）

２９日（水）・３１日（金）

７月
～松の実パン屋さんオープンの日～

♪プチ健康だより♪
朝は涼しく感じていても、昼には気温

が上がり、汗をかく日が多くなってきて

います。汗をかいたまま室内で過ごす

と、体が冷えてしまうことがあるので着

替えをし、風邪をひかないようにしまし

ょう。

外に出る際は、熱中症対策として、帽

子や汗拭きタオルを持って行くようにし

ましょう。また、こまめな水分補給で体

調を崩さないように気をつけましょう。

水筒の中やフタの裏側に汚れが残っ

ているのがみられます。

毎日きれいに洗った

ものを持ってきて

ください。

健康診断のお知らせ

～Ｂ型より～職員の退職者のお知らせ

松の実開所当時から事務員と

して働いている事務長さんが６

月３０日をもちまして退職する

ことになりました。事務長さん

には２４年２か月松の実で働い

てもらい、事務業務・施設運営

に長年にわたりご尽力いただ

き、ありがとうございました。

ご退職後のご健康とご多幸を心

よりお祈り申し上げます。

夏季休業のお知らせ
今年の夏季休業は、

８月８日（土）～１６日（日）
までの９日間となります。

✿後援会花壇✿
松の実後援会より助成いた

だいた花苗を、生活介護で植え

ました。販売所の前が色鮮やか

な素敵な花壇になりました。

１日（土）・２２日（土）

２９日（土）

５日（土）・１２日（土）

２６日（土）

～生活介護より～
ミツワ紙工所の作業も忙しく

なっており、袋入れ作業を継続

的に行っています。紙資源の回

収等に使用する袋を、５枚セッ

トで袋に入れています。枚数、

袋の破損、詰める段ボールも大

きく重たいですが、みんなで協

力して作業を頑張っています。

生活介護で販売所前の花壇

に花苗を植えました。きれい

なお花に、販売所に来たお客

様も足を止めてくれています

よ(^-^)
花の様子を観察しながら、

水やりもしていきましょう！


