
♪プチ健康だより♪
４月のショートステイのお知らせ

４日（水）・ ６日（金）

１１日（水）・１３日（金）

１８日（水）

２５日（水）・２７日（金）

３月

６日（月）～ ７日（火）男性

９日（木）～ １０日（金）男性

１３日（月）～１４日（火）女性

１６日（木）～１７日（金）女性

２０日（月）～２１日（火）男性

２３日（木）～２４日（金）男性

※受付は３月２日（月）から６日

（金）となりますので、ご利用ください。

７日（土）土曜開所日（１３時帰り）
１０日（火）工賃支給日（Ｂ型）

報奨金支給日（生活）

１４日（土）土曜開所日（１３時帰り）

１７日（火）血圧・体重測定（中山クリニック）

１８日（水）職員会議 （１３時帰り）

３１日（火）年度末事務処理のため（１３時帰り）

土曜開所日のお知らせ

４月

５月

１１日（土）

９日（土）、１６日（土）

２３日（土）、３０日（土）

〇毎週水曜日と金曜日
１０時オープン

～松の実パン屋さんオープン日～

３月１７日（火）から３月２７日（金）まで

三者面談を行いますのでよろしくお願いします。

【持ち物】

①印鑑（本人と保護者別々の印鑑）

②受給者証

③保険証

④療育手帳・精神障害者保健福祉手帳・身体障害者手帳

⑤お薬手帳・薬の説明書（服薬の内容がわかるもの）

以上を忘れずにお持ちください。

三者面談のお知らせ

～Ｂ型より～ ～生活介護より～
７年度もあと１か月となりました。今は施設内

において、タオル・ハンガー・袋入れ・糸巻き・

箱折り作業を行っています。

みなさん、この調子で頑張りましょう！

３ 月 の 予 定

～ゴールデンウィーク期間について～

今年のゴールデンウィークのお休みは、

５月２日（土）～５月６日（水）まで

になります。

暖かくなったり、急に寒さが戻ったりと毎日の寒暖差が激しいので、

うまく服装で調節しながら過ごし、体調を崩さないよう気をつけてく

ださい。

またインフルエンザB型、胃腸炎など流行っておりますので引き続き
感染対策として手洗い・うがい・消毒を行なってください。

食事、睡眠もしっかりと取るようにしましょう。

気温も低い為、室内活動が中心でした。音楽に

合わせた体操なども行っています。これからは暖

かい日も増えてくるので、散歩も少しづつ再開し

て行きます！


