
♪プチ健康だより♪

３月のショートステイのお知らせ

４日（水）・ ６日（金）

１３日（金）・１８日（水）

２０日（金）・２５日（水）

２７日（金）

２月
２日（月）～ ３日（火）女性

５日（木）～ ６日（金）女性

９日（月）～１０日（火）男性

１２日（木）～１３日（金）男性

※受付は２月２日（月）から６日

（金）となりますので、お申込みくださ

い。

７日（土）土曜開所日（１３時帰り）

１０日（火）工賃支給日（Ｂ型）

報奨金支給日（生活）

１４日（土）土曜開所日（１３時帰り）

１７日（火）血圧・体重測定

（中山クリニック）

１８日（水）職員会議 （１３時帰り）

土曜開所日のお知らせ

３月

４月

７日（土）・１４日（土）

１１日（土）

〇毎週水曜日と金曜日
１０時オープン

～松の実パン屋さんオープン日～

２ 月 の 予 定

～新年会（Ｂ型・生活介護）～

１月２９日（木）の午後から車に乗って塩竃神社にお参りに行きました。その後施設へ

戻り、沢山の景品をみんなの会よりもらい、食堂でケーキを食べ、みなさん終始笑顔で楽

しい新年会ができました。今年も作業や活動を頑張っていきましょう。

今年は気温が低い日が続いてきましたが、２月には気温が
上がる見込みです。朝晩は冷え込みますので体調管理に引き
続き気をつけましょう。
また咳、鼻水、喉の痛みがある場合は自宅で様子を見て、
医療機関を受診するようにしてください。

１月に実施しました個別の歯磨き指導の結果に
つきましては、後日連絡帳を通してお伝えします。


