
♪プチ健康だより♪

土曜開所日のお知らせ

～Ｂ型・生活介護より～

２月

３月 ７日（土）・１４日（土）

２月のショートステイのお知らせ

２月 ２日（月）～ ３日（火）男性
２月 ５日（木）～ ６日（金）女性
２月 ９日（月）～１０日（火）男性
２月１２日（木）～１３日（金）男性
２月１６日（月）～１７日（火）女性
２月１９日（木）～２０日（金）女性
２月２６日（木）～２７日（金）男性

となりますのでご利用ください。
受付は１月５日から９日までとなります。

５日（月）松の実仕事始め
８日（木）歯みがき指導

１０日（土）土曜開所日（１３時帰り）
１３日（火）工賃（B型）・報奨金（生活）支給日
１５日（木）歯みがき指導
１７日（土）土曜開所日（１３時帰り）
２０日（火）血圧・体重測定（中山クリニック）
２１日（水）職員会議 （１３時帰り）
２２日（木）歯みがき指導
２４日（土）土曜開所日（１３時帰り）
３１日（土）土曜開所日（１３時帰り）

７日（土）・１４日（土）

〇毎週水曜日と金曜日 １０時オープン

～松の実パン屋さんオープン日～

１月

７日（水）・ ９日（金）
１４日（水）・１６日（金）
２１日（水）・２３日（金）

２８日（水）・３０日（金）

１２月２３日（火）にみんなの会のクリスマス会がありました。

クリスマスソングを歌ったあとに、サンタクロースとトナカイがプレゼントを持ってやって

きてくれました。来年も来てくれることを願いましょう！

年末年始に外出される方も多いかと思います。

外出時にはマスクの着用をしたり、外出後は、手

洗いやうがいをしっかり行いましょう。

～お知らせ～

１月に歯科衛生士による、個別の歯磨き指導を

予定しています。普段使っている歯ブラシ・コッ

プの他にタオルの準備をお願いします。

新年会

１月の後半に松の実

のＢ型ホールで新年会

を開催する予定です。

利用者の皆さん、お

楽しみに！

ポータブルスピーカーを
頂きました！

松の実後援会様よりポ

ータブルスピーカーとマ

イク2本をプレゼントし
て頂きました！音楽や行

事等で利用させていただ

きます。ありがとうござ

いました。

クリスマスメニュー
一冨士さんから特別メニ

ューで提供頂きました。


