
♪プチ健康だより♪

～生活介護より～

土曜開所日のお知らせ

～Ｂ型より～

２月

３月 １日（土）・ ８日（土）・１５日（土）

２月のショートステイのお知らせ
２月 ３日（月）～ ４日（火）男性
２月 ６日（木）～ ７日（金）男性
２月１３日（木）～１４日（金）女性
２月１７日（月）～１８日（火）女性
２月２０日（木）～２１日（金）男性
２月２７日（木）～２８日（金）男性

となりますのでご利用ください。
受付は１月６日から１０日までとなります。

６日（月）松の実仕事始め
７日（火）歯みがき指導

１０日（金）二十歳を祝う会
工賃（B型）・報奨金（生活）支給日

１１日（土）土曜開所日（１３時帰り）
１５日（水）職員会議 （１３時帰り）
１８日（土）土曜開所日（１３時帰り）
２１日（火）歯みがき指導

血圧・体重測定（中山クリニック）
２４日（金）新年会
２５日（土）土曜開所日（１３時帰り）
２８日（火）歯みがき指導

二十歳
おめでとうございます

１日（土）・１５日（土）

〇毎週水曜日と金曜日 １０時オープン

～松の実パン屋さんオープン日～

１月

８日（水）・１０日（金）
１５日（水）・１７日（金）
２２日（水）・２４日（金）

２９日（水）・３１日（金）

あっという間に、冬らしくなりまし

たね。

生活介護では、クリスマスツリーを

つくったり、クリスマスソングを歌っ

たり、この時期ならではの活動を行っ

てきました。

１２月２０日（金）にみんなの会のクリスマス会が

ありました。

クリスマスソングを歌っていたら、サンタクロース

とトナカイがやってきました。なんと今年のサンタさ

んは、英語で話しをしてくれましたよ！

その後、○×ゲームをして楽しみました。

年末年始に外出される方も多いかと思います。

外出後は、手洗いやうがいをしっかり行いましょ

う。

～お知らせ～

１月に歯科衛生士による、個別の歯磨き指導を

予定しています。普段使っている歯ブラシ・コッ

プの他にタオルの準備をお願いします。

利用者退所の
お知らせ

長い間、一緒に作業

をしてきましたＢ型利

用者１名が１１月に退

所されましたのでお知

らせします。

新年のご挨拶

あけましておめでとうございます。

本年もよろしくお願い申し上げます。

なお、時代の流れや事情により年賀状

によるご挨拶を控えさせていただくこと

といたしました。

理事長 小島 等 職員一同


