
♪プチ健康だより♪自治会だより
５月のショートステイのお知らせ

３日（水）・ ５日（金）

１０日（水）・１２日（金）

１７日（水）・１９日（金）

２４日（水）・２６日（金）

土曜開所日のお知らせ

１８日（土）・２５日（土）

（毎週水曜日と金曜日

１０時オープン）

～松の実パン屋さんオープン日～

今月の誕生会では、移動し

ながら「宮城県〇×クイズ」

を行いました。みなさんホ

ール内を行き来しながら楽

しくクイズに参加しました。

１日（月）令和６年度開始式
１０日（水）工賃支給日（Ｂ型）

報奨金支給日（生活）
１６日（火）血圧・体重測定

（中山クリニック）
１９日（金）職員会議 （１３時帰り）
２０日（土）土曜開所日（１３時帰り）

４ 月 の 予 定

～Ｂ型より～

新年度も体調に気を付けて作業に取り組

んでください。体調不良の時は無理をせず

ご家庭で休養して下さい。

ゴールデンウィーク期間について

今年のゴールデンウィークの休みは、

５月３日（金）～６日（月）までになります。

この期間に何か緊急のことがありましたら、

下記の緊急連絡先までご連絡下さい。

緊急連絡先（施設長）

＊受付は４月１日（月）から８日（月）までと

なりますのでご利用ください。

５月 ８日（水）～ ９日（木）女性
５月１５日（水）～ １６日（木）男性

５月２２日（水）～ ２３日（木）女性
５月２９日（水）～ ３０日（木）男性

～生活介護より～

秋に植えたチューリップが、春の暖かさ

に芽を出しました。映像鑑賞の時間にチュ

ーリップ畑の画像をみたり、皆さんもきれ

いに咲くのを楽しみにしているようです。

観察日記を描いたりしているので、家庭で

もチューリップの話を聞いてみて下さい。

これから少しずつ暖かくなってきますの

で、季節に応じた服装をするようにしてく

ださい。体調が悪い場合は、通所を控え

て、早めに病院を受診するようお願いしま

す。花粉症の人には、まだまだつらい時期が

続きますが無理をしないようにしましょう。

おだんご注文をお待ちしております。

注文の際はお早めにお願いいたします。

更衣室ロッカー
下駄箱 の場所替えについて

新年度を迎えるにあたり、更衣室のロッカ

ーと下駄箱の場所替えをします。４月１日の

朝に一人ひとりに場所を伝えます。

８日（土）・２２日（土）

お花見の季節です。

４月から新たに職員が加わります。

皆さんどうぞよろしくお願いします。

新職員紹介

もうすぐ桜の花の美しい季節を迎えます。

４月は新しい年度の始まりです。松の実では、新しい

やり方を取り入れながら利用者の皆さんにサービス提供

を行います。健康に気を付けて、松の実に通所してください。

コロナ感染は収束していません。気をつけてください。

施設長から


