
♪プチ健康だより♪

自治会だより

３月のショートステイのお知らせ
２日（金）

７日（水）・ ９日（金）

１４日（水）・１６日（金）

２１日（水）

２８日（水）

２月
６日（水）～ ７日（木）男性

１３日（水）～１４日（木）女性

２７日（水）～２８日（木）男性

※受付は２月１日（木）から７日（水）

となりますので、ご利用ください。

３日（土）土曜開所日（１４時帰り）
１３日（火）工賃支給日（Ｂ型）

報奨金支給日（生活）
１６日（金）職員会議 （１３時帰り）
１７日（土）土曜開所日（１４時帰り）
２０日（火）血圧・体重測定

（中山クリニック）
２２日（木）自治会誕生会

土曜開所日のお知らせ

３月

４月

２日（土）・９日（土）

１６日（土）

２０日（土）

〇毎週水曜日と金曜日
１０時オープン

～松の実パン屋さんオープン日～

２ 月 の 予 定

今年は暖冬ですが、朝晩と日中の

の気温差が激しい時もあります。食

事や水分、睡眠もしっかりとって免

疫力を下げないよう規則正しい生活

をしてください。

コロナウイルス、インフルエンザ

もまた増えてきています。手指消毒

・うがい・マスクの感染

対策も引き続き

お願いします。

～１月誕生会と新年会（Ｂ型・生活）～

松の実に傘の置き忘れが何本

かあります。

自分の傘には名前など目印をつ

けるようにしてください。

～お願い～

１月２６日に新年会がありました。自治会長の挨拶から始まり、B型と生活合同でビン
ゴ大会をして盛り上がりました。沢山の景品をもらい、ケーキを食べて皆さん終始笑顔が

みられました。今年も目標に向かって頑張りましょう。

新職員紹介

1月から新たに１名の職員が入り
ました。
皆さんどうぞよろしくお願いします。

はげ


