
１２月の創作活動は、クリスマスツリー
やリースを作りました。音楽もクリスマス
にちなんだ、「ジングルベル」や「あわて
んぼうのサンタクロース」を歌いました。
サンタさんからプレゼントをもらい、嬉し
そうな笑顔がみられています。

/

♪プチ健康だより♪
これから本格的な寒さになってきますので、体調

管理に気をつけて過ごしてください。まだまだコ

ロナウイルス、インフルエンザも流行っています

ので人混みはなるべく避けながら、手洗い・うが

い・マスク・消毒をおねがいします。

また、１月の毎週火曜日（２３日は除く）に歯科

衛生士さんによる歯磨き指導があります。

歯磨きをしっかりと行なってください。

年末年始の１２月２９日（金）～

１月３日（水）までお休みです。けがや

事故、体調不良にならないよう気を付け

てお過ごしください。この期間に何か緊

急のことがありましたら、下記の緊急連

絡までご連絡お願いします。

～生活介護より～

自治会だより

〇毎週水曜日と金曜日
１０時オープン

～１月 松の実パン屋さん
オープン日～

土曜開所日のお知らせ

～Ｂ型より～

１０日（水）

１２日（金）・１７日（水）

１９日（金）・２４日（水）

２６日（金）・３１日（水）

２月

３月 ２日（土）・ ９日（土）

１６日（土）

年末年始休日のお知らせ

２月のショートステイ

７日（水）～ ８日（木）男性
１４日（水）～１５日（木）女性
２１日（水）～２２日（木）男性
２８日（水）～２９日（木）女性

＊受付は１月４日（木）から１２日（金）
までとなります。

４日（木）松の実仕事始め
５日（金）二十歳を祝う会
６日（土）土曜開所日（１４時帰り）
９日（火）歯みがき指導

１０日（水）工賃支給日
１３日（土）土曜開所日（１４時帰り）
１６日（火）歯みがき指導
１９日（金）職員会議（１３時帰り）
２０日（土）土曜開所日（１４時帰り）
２３日（火）血圧・体重測定（中山クリニック）
２６日（金）新年会・自治会誕生会
２７日（土）土曜開所日（１４時帰り）
３０日（火）歯みがき指導

二十歳
おめでとうございます

３日（土）・１７日（土）

１２月の誕生会では、サンタクロ

ースとトナカイが来てくれ、皆さん

にプレゼントを配ってくれました。

緊急連絡先（施設長）

今年も松の実にサンタクロースとトナカイが

来てくれました！大きい袋にプレゼントがたく

さん入っており、利用者ひとりひとりに手渡し

してくれました。

サンタさーんありがとう！来年もきてくれる

と良いですね。

一冨士さんのクリス

マスメニュー美味し

かったです
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