
生活介護より

（発行日 令和５年10月31日）

１２月のショートステイのお知らせ

１２月 ６日（水）～ ７日（木）女性
１２月１３日（水）～１４日（木）男性
１２月２０日（水）～２１日（木）女性
となりますのでご利用ください。

受付は１１月１日から７日までとなります。

自治会だより ♪プチ健康だより♪

Ｂ型より

１０月の誕生会では、｢穴あ

きしりとり｣をしました。ホワ
イトボードに書かれている空欄

をうめて、みんなで力を合わせ

てしりとりを完成させました。
楽しんで答えていました。

〇毎週水曜日と金曜日 １０時オープン

～松の実パン屋さんオープン日～

１１月
１日（水）

８日（水）・１０日（金）

１５日（水）・１７日（金）

２２日（水）・２４日（金）

２９日（水）

１１月 の 予 定
１日（水）支援学校から実習生が来ます

～２日（木）
６日（月）支援学校から実習生が来ます

～９日（木）

７日（火）ロッジで遊ぼう（Ｂ型）

１０日（金）工賃（Ｂ型）・報奨金（生活）支給日

１１日（土）土曜開所日（１４時帰り）

１４日（火）内科検診 １３時～

インフルエンザ予防接種
（中山クリニック）

１７日（金）職員会議（１３時帰り）

１８日（土）土曜開所日（１４時帰り）

２４日（金）自治会誕生会

土曜開所日のお知らせ

９日（土）

１６日（土）

２３日（土）

６日（土）

１３日（土）

２０日（土）

２７日（土）

１９日（木）野外活動センター主催のイベ
ント「ロッジで遊ぼう」が行なわれました。

当日は天気よく、ロッジの玄関前でゲームや
ロッジ周辺をグループごとに散策したりと楽

しみました。

１１月にはいり、季節の変わり
目で朝晩と日中の気温差がはげし

いので、体調管理に気をつけて過
ごしましょう。服装選びも難しい

時期で寒い場合は、一枚羽織れる
ものを準備しておくといいでしょ

う。

コロナウイルスだけでなく、イ
ンフルエンザも増加していますの

で、引き続き手洗い・うがい・手
指消毒・マスクで予防対策をしっ

かり行なってください。
また、１１月１４日（火）に中

山クリニックによる内科検診・イ
ンフルエンザ

予防接種があ
ります。

肌寒い季節になってきました。外作業や
室内での作業をしていても寒いと感じる時
があるので、一枚羽織れる上着などを準備
し、ロッカーに入れておいてください。
作業では年末にかけて箱折りやシール貼り

等の作業が忙しくなってきています。皆さん
体調を整えて取り組みましょう。


