
生活介護より

１１月のショートステイのお知らせ

土曜開所日のお知らせ

（発行日 令和５年９月２９日）

１１月 １日（水）～ ２日（木）女性

１１月 ８日（水）～ ９日（木）男性

１１月１５日（水）～１６日（木）女性

１１月２９日（水）～３０日（木）男性

となりますのでご利用ください。

受付は１０月２日から６日までとなります。

１０月 の 予 定

１０日（火）工賃（Ｂ型）・報奨金（生活）支給日

１４日（土）土曜開所日（１４時帰り）

１７日（火）血圧・体重測定（中山クリニック）

１９日（木）秋の防災訓練（１３時から）

ロッジで遊ぼう（生活）

２０日（金）職員会議（１３時帰り）

２４日（火）ロッジで遊ぼう（Ｂ型）

２７日（金）自治会誕生会

２８日（土）土曜開所日（１４時帰り）

１１日（土）・１８日（土）

自治会だより

夏の暑さも和らぎ始め、秋の気配を感じ
る季節となりました。日差しや風が心地よ
く感じられるようになり、松の実周辺の散
策を再開しています。虫や秋の植物を探し
たり、観察を行なっています。

♪プチ健康だより♪

Ｂ型より

９日（土）・１６日（土）
・２３日（土）

〇毎週水曜日と金曜日

１０時オープン

～松の実パン屋さんオープン日～

９月のレクリエーションは、秘

密のクイズに答えながらスタンプ

ラリーをしました。スタンプ２つ

と、景品・お菓子を交換しました。

みなさん楽しそうに、スタンプを

集めていました。

１０月

４日（水）・ ６日（金）
１１日（水）・１３日（金）
１８日（水）・２０日（金）
２５日（水）・２７日（金）

日中はまだ暑いですが、朝晩は肌寒

くなってきていて、寒暖差に注意しな

がら体調管理に気をつけてください。

また新型コロナウイルスとインフル

エンザも同時流行していて、まだまだ

感染者数が多いので引き続き「手洗い・

うがい・マスク・消毒」をきちんと行

なってください。

今年の中山クリニックによる内科検

診は、インフルエンザ予防接種と合わ

せて１１月１４日（火）を予定してお

ります。詳細については

後日別紙にて

お知らせいたします。

日頃パン成形を頑張っているパン班
の様子を紹介します。グラム計量から
あんを包んでの成形など一つ一つ丁寧
に作りあげています。とてもおいしい
ので皆さん是非食べてみて下さい。


