
♪プチ健康だより♪

９月のショートステイのお知らせ

土曜開所日のお知らせ

（発行日 令和5年7月31日）

９月 ６日（水）～ ７日（木）女性

９月１３日（水）～１４日（木）男性

９月２０日（水）～２１日（木）女性

９月２７日（水）～２８日（木）男性

となりますのでご利用ください。
受付は８月１日から７日までとなります。

１日（火） 健康診断

１日（火）～１１日（金）

専門学校から実習生が来ます。

５日（土） 土曜開所日（１４時帰り）

７日（月） 夏季賞与

１０日（木） 工賃（Ｂ型）・報奨金（生活）支給日

１１日（金） 休日開所日（１３時帰り）

１２日（土）～２０日（日） 夏季休業

２１日（月）～９月１日（金）

大学から実習生が来ます。

２２日（火） 血圧・体重測定（中山クリニック）

２５日（金） 職員会議（１３時帰り）

２６日（土） 土曜開所日（１４時帰り）

３１日（木） 自治会誕生会

２日（土）・ ９日（土）

自治会だより

１４日（土）・２８日（土）

８ 月 の 予 定

〇毎週水曜日と金曜日

１０時オープン

２日（水）・ ４日（金）

９日（水）・

２３日（水）・２５日（金）

３０日（水）

～松の実パン屋さん～

B型より 生活介護より

お知らせ
８月１１日（金）祝日の朝は平日と同じ時間に迎えに行きます。朝の開始時間も９時

からで、帰りは１３時閉所となります。

今年は１２日（土）～２０日（日）までの９日間が夏季休業となります。

また、新型コロナウイルス、夏風邪、熱中症などには十分に気を付け、楽しくお過ごし

ください。また、緊急事態が発生した際には下記へご連絡下さい。

緊急連絡先（施設長携帯）

どんぐりの健康増進ホールでレクリエーションを行
ないました。ボール回しやスプーンリレー、お手玉ボッ
チャで輪っかに向かって狙って投げたりとたくさんのゲ

ームを行ないました。
また、これから暑さが厳しくなってきますので、着替

えやタオルの準備をお願いします。

松島町総合健診が８月２５日（木）か

ら始まります。その間の８月２５日

（木）から９月４日（月）までは松の

実パン屋さんもオープンしているので

是非、いらしてください。

７月は『ゼリーすくい』

をしました。

水が入ったプールにゼリー

を浮かべました。夏を感じる

音楽に乗りながら、みなさん

楽しそうにすくっていました。

とても夏らしい

レクリエーションに

なりました。

〇厳しい暑さが本格的に続いてます。連

日３０℃以上の猛暑日が続いていますの

で、こまめに水分補給をしたり十分な睡眠

をとったり食事もしっかりしましょう。ま

た、暑い日の外出は極力控えましょう。

〇８月１日（火）塩釜医師会による健康

診断が行なわれます。

・前日の夜８時以降の飲み食いはしないよ

うにしてください。熱中症にならないた

めの水分補給はしてもかまいません。

・当日、尿検査の容器を忘れずに！

・脱ぎ着しやすい服装で来てく

ださい。

松島町から委託を受け敬老会で使用する記念品の作業
を行いました。記念品のチェックをし、ひとつひとつ丁

寧に袋詰めしています。
８月１０日までの完納を目指して頑張って取り組んで

いきます。

８月オープンの日


