
♪プチ健康だより♪

生活介護より

８月のショートステイのお知らせ

休日開所のお知らせ

（発行日 令和５年６月３０日）

８月 ２日（水）～ ３日（木）女性

８月 ９日（水）～１０日（木）男性

８月２３日（水）～２４日（木）女性

８月３０日（水）～３１日（木）男性

となりますのでご利用ください。

受付は７月３日から７日までとなります。

１日（土） 土曜開所日（１４時帰り）

８日（土） 土曜開所日（１４時帰り）

１０日（月） 工賃支給日（Ｂ型）

報奨金支給日（生活）

１８日（火） ～３１日（月）

大学から実習生が来ます

１８日（火） 血圧・体重測定

（中山クリニック）

２１日（金） 職員会議（１３時帰り）

２２日（土） 土曜開所日（１４時帰り）

２８日（金） 自治会誕生会

２日（土）・９日（土）

自治会だより５日（土）

１１日（金） １３時閉所

２６日（土）

Ｂ型より

７ 月 の 予 定

〇毎週水曜日と金曜日

１０時オープン

５日（水）・ ７日（金）

１２日（水）・１４日（金）

１９日（水）・２１日（金）

２６日（水）・２８日（金）

７月
～松の実パン屋さんオープンの日～

夏季休業のお知らせ

今年の夏季休業は、８月１２日（土）～２０日（日）
までとなります。
※１１日（金）山の日は開所日で
１３時閉所になります。

今年も花だんにマリーゴールド・ニチニチソウ

・ブルーサルビアを小牛田農林高校から購入して

植えました。また、ひまわりの種も植えました。

並べ方は利用者に意見を聞き一緒に考えて決めま

した。花だんが鮮やかに彩られています。

朝は涼しく感じていても、昼には

気温が上がり、汗をかく日が多くな

ってきています。販売や清掃などの

外作業では、帽子、着替え、汗拭き

タオル等を準備し、風邪をひかない

ようにしましょう。梅雨入りし、湿

度の高い日も多くなってきたため、

熱中症対策としてこまめな水分補給

も忘れずにしましょう。

また、カビが繁殖しやすいため歯

ブラシやコップの内部など衛生管理

に気をつけましょう。新型コロナウ

イルス等蔓延予防のために手洗い、

うがいも行ないましょう。

８月１日（火）に塩釜医師会によ

る健康診断を行ないます。詳細が決

まり次第ご連絡致します。

ひまわりの苗とマリーゴールドの種を植え、

名札を作り、自分のプランターに飾っていま

す。水やりしながら日に日に芽が大きくなって

きていて早く咲くのが待ち遠しいです。

６月は、文字並べ替えクイズ
をしました。ヒントを聞いて
バラバラな文字を正しい答えに
直しました。


