
♪プチ健康だより♪自治会だより

４月のショートステイのお知らせ
１日（水）・ ３日（金）

８日（水）・１０日（金）

１５日（水）・１７日（金）

２２日（水）・２４日（金）

２９日（水）・３１日（金）

３月
５日（水）～ ６日（木）女性

１２日（水）～１３日（木）男性

１９日（水）～２０日（木）女性

２６日（水）～２７日（木）男性

※受付は３月１日（水）から７日（火）

となりますので、ご利用ください。

１０日（金）工賃支給日（Ｂ型）
報奨金支給日（生活）

１１日（土）土曜開所日（１４時帰り）
１４日（火）血圧・体重測定

（中山クリニック）
１７日（金）職員会議 （１３時帰り）
２４日（金）自治会誕生会
３１日（金）期末手当支給日

１３時帰り
（職員清掃・年度末事務処理のため）

土曜開所日のお知らせ

４月

５月

８日（土）・２２日（土）

１３日（土）・２０日（土）

２７日（土）

〇毎週水曜日と金曜日
１０時オープン

～松の実パン屋さんオープン日～ ２月の誕生会の

レクリエーションでは、

２月の行事に関するクイズを

行いました。真剣に考えて答

えを出していました。

３ 月 の 予 定

３月１３日（月）から３月２４日（金）まで

三者面談を行いますのでよろしくお願いします。

【持ち物】

①印鑑（本人と保護者別々の印鑑）②受給者証

③保険証④療育手帳・精神障害者保健福祉手帳・

身体障害者手帳⑤お薬手帳・薬の説明書（服薬の

内容がわかるもの）を忘れずにお持ちください。

三者面談のお知らせ～Ｂ型より～

～生活介護より～

今年度もあと１カ月になりました。昨年末ま

で忙しかったずんだ餅とかまぼこの箱折り作業

がいったん落ち着き、今はタオル、ハンガー、

シール貼り、糸巻き作業を行っています。

なかでも糸巻き作業は年明けからの作業開始

だったのですが、巻ける利用者が増えたことも

あり、半分ぐらいまで進めることができており

ます。４月末までに完納できるように、この調

子で皆さん頑張っていきましょう！

創作活動では、「あ」の付く言葉をみんなで

考え、その中から好きなものを絵に描いたり、

新聞の広告から欲しいものを選び、切り抜いて

貼り付ける活動をしました。それぞれ食品を選

んだり、日用品を選んだりと個性あふれる作品

になりました。

また、３月中の完成を目指して「１年のアル

バム」作成に取り組んでいます。思い出を話し

ながら、一生懸命作っています。

コロナウイルス感染が少しずつ減って

きていますが引き続き感染対策を続けて

ください。

また、季節の変わり目になると寒暖差

や気圧の変化により、体調を崩しやすく

なります。バランスの良い食事と十分な

睡眠を心掛けましょう。体調が悪い場合

は、通所は控え、早めの受診をお願いし

ます。

松の実からのお願い

ゴールデンウィーク期間について

利用者間で、交換日記・メール・ＳＮＳでの

やり取りで嫌な思いをしたり、重荷に感じてい

る人がいます。自分は良くても、他人に不快な

思いをさせる行為となります。また、スマホの

利用料でも相談されています。松の実において

も声掛けをしますが、ご家庭においても、今一

度お声がけと管理をよろしくお願いします。

今年のゴールデンウィークの休みは、

５月３日（水）～７日（日）

までになります。


