
♪プチ健康だより♪自治会だより

３月のショートステイのお知らせ
１日（水）・ ３日（金）

８日（水）・１０日（金）

１５日（水）・１７日（金）

２２日（水）・２４日（金）

２月

１日（水）～ ２日（木）女性

８日（水）～ ９日（木）男性

１５日（水）～１６日（木）女性

２２日（水）～２３日（木）男性

※受付は２月１日（水）から７日（火）

となりますので、ご利用ください。

１０日（木）工賃支給日（Ｂ型）
報奨金支給日（生活）

１７日（金）職員会議 （１３時帰り）
２１日（火）血圧・体重測定

（中山クリニック）
２４日（金）自治会誕生会
２５日（土）土曜開所日（１４時帰り）

土曜開所日のお知らせ

３月

４月

１１日（土）

８日（土）・２２日（土）

〇毎週水曜日と金曜日
１０時オープン

～松の実パン屋さんオープン日～ １月の誕生会の

レクリエーション

では、スポーツ○×クイズを

行いました。真剣に考えて答

えを出していました。

２ 月 の 予 定

本格的な寒さが続いております。

防寒対策はもちろんですが、免疫力

を下げないためにも規則正しい生活

を心がけましょう！

また、コロナウイルス、インフル

エンザもまだまだ続きます。手指消

毒・うがい・マスク

の感染対策も、

引き続きお願

いします。

～成人を祝う会と新年会（Ｂ型・生活）～

１月６日（金）、Ｂ型と生活介護でそれぞれ成人を

祝う会が行なわれ、今年２０歳を迎えるお二方をお祝

いしました。これからは後輩の見本となるよう、作業

や活動を頑張っていってください。

午後からは新年会が行われ、Ｂ型ではビンゴゲーム

をしました。生活介護では福笑いなどを行い、それぞ

れみなさん楽しんでいる様子でした。

久光製薬さんがいらっしゃいました。

この度、久光製薬株式会社ほっとハート倶楽部様より、活動支援

金として１０万円のご寄付をちょうだいすることが決定し、

１月１６日に仙台支店長の高橋毅様がおいでになり、寄付目録を

いただきました。有効に活用させていただきます。ありがとうご

ざいました。

利用者をの代表者が支店長様に「私はサロンパスをここ（右の

腕）とここ（左の腕）に貼っています。ありがとうございまし

た。」と、感謝の気持ちをお伝えしました。


