
♪プチ健康だより♪
これから本格的な寒さになってきますので、体調

管理に気をつけて過ごしてください。まだまだコ

ロナウイルス、インフルエンザも流行っています

ので人混みはなるべく避けながら、手洗い・うが

い・マスク・消毒をおねがいします。

また、１月の毎週木曜日（１２日は除く）に歯科

衛生士さんによる歯磨き指導があります。

歯磨きをしっかりと行なってください。

～生活介護より～

自治会だより

〇毎週水曜日と金曜日

１０時オープン

～１月 松の実パン屋さん
オープン日～

土曜開所日のお知らせ

～Ｂ型より～

６日（金）・１１日（水）

１３日（金）・１８日（水）

２０日（金）・２５日（水）

２７日（金）

２月

３月 １１日（土）

年末年始休日のお知らせ

年末年始の１２月２９日（木）～

１月３日（火）はお休みです。けがや事

故、体調不良にならないよう気を付けて

お過ごしください。この期間に何か緊急

のことがありましたら、下記の緊急連絡

までご連絡お願いします。

２月のショートステイ
１日（水）～ ２日（木）男性
８日（水）～ ９日（木）女性

１５日（水）～１６日（木）男性

＊受付は１月４日（水）から１０日（火）
までとなります。

４日（水）松の実仕事始め
５日（木）歯みがき指導
６日（金）成人を祝う会＆新年会
７日（土）休日開所（１４時帰り）

１０日（火）工賃支給日
１４日（土）休日開所（１４時帰り）
１７日（火）血圧・体重測定（中山クリニック）
１９日（木）歯みがき指導
２０日（金）職員会議（１３時帰り）
２１日（土）休日開所（１４時帰り）
２６日（木）歯みがき指導
２７日（金）自治会誕生会
２８日（土）休日開所（１４時帰り）

成人
おめでとうございます

２５日（土）

～給食より～

１２月２１日はクリスマス

メニュー。皆さんおいしそう

に食べていました。一冨士さ

んありがとうございました。

新車両が来ました

クレッサンス(ダシーズファクトリー)様
よりアイスクリームが寄贈され、贈呈式が

１２月２３日に行なわれました。代理店の

小野寺様が来所され、ご自身の体験談等を

話していただきました。誕生会でおいしく

いただきました。ありがとうございました。

１２月９日にレクレーションを

行ないました。松の実パンやさん

での買物体験や、景品釣りゲーム

をしたりと大変盛り上がりました。

松の実に、新し
くハイエースの
ハイルーフが加

わりました。

誕生会＆クリスマス会にサンタクロ

ースが来てくれました。プレゼントを

忘れずに持ってきてくれたので皆さん

大喜び！来年も来てくれることを願い

ましょう。

節電について

節電のため、天気のよい日の昼休みは

ホールの照明をオフにします。ご理解と

ご協力をお願いします。

アイスクリームをいただきました！

緊急連絡先（施設長）

傘について

誰のものか分からない傘があります。

必ず傘には記名をお願いします。

１２月の誕生会では、自治会役員

がトナカイとして松の実パンを渡し

たり、プレゼントを配りました。


